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1
LATNCEPUT A FOST FEMEIA

—

,,Cum devii o femeie” nu este o afirmatie feministd, nici micar o
figurd de stil poeticd, ci o realitate biologicd. Asadar, inainte de
a ne avanta in domeniul fascinant si relativ nou al microbiomu-
lui vaginal, mai intdi ar trebui sd reamintim contextul.

La inceput, nimic nu diferentiazi un embrion de sex feminin de
unul de sex masculin. La embrion, viitoarele ovare sau testicule
(gonadele) sunt perfect identice, formand o zond numita ,, pri-
mordiu sexual nediferentiat”. Cu toate acestea, in locasul secret
al nucleului celular, se pune in migcare o maginarie extraordina-
ri. E condusé de cromozomii sexuali, care vor fi XX pentru fe-
meie sau XY pentru barbat. Dacd spermatozoidul care are sansa
si fecundeze un ovul contine cromozomul X si nu pe cel Y, be-
belusul va fi o fatd. Diferentierea sexuald masculind nu se va
declansa decat daci spermatozoidul are cromozomul Y, care
vine intotdeauna de la tatd. Bebelusul va fi atunci un bdiat. Dar
toate astea nu se petrec fird tulburdri si transformdri majore.
Vor fi trei perioade importante: in uter, la pubertate si la meno-
pauza.
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INUTER

Femeile insdrcinate stiu bine ca la prima ecografie, ficuta de re-
guld inaintea de a saptea sdptiméand de sarcind, este imposibil
de aflat sexul embrionului. $i chiar daca apare un , mugure ge-
nital” incepand cu a saptea saptamana, intrebarea rdméane des-
chisa: va fi baiat sau va fi fata?

Apoi, totul se accelereaza. In cazul unei viitoare fete, mii de ce-
lule specializate incep sd evolueze pentru a forma structura vi-
itorului ovar, in interiorul cdruia se dezvoltd ovulele (numite in
acest stadiu ovocite sau celule reproductive feminine). Un fit de
sapte luni are deja ,,in stoc” aproximativ sapte milioane de ovo-
cite. La nagtere, mai raiman doar in jur de un milion, iar numarul
lor va continua sa scada pana la menopauza.

In cazul unui viitor baiat, lucrurile se accelereaza si ele. Cromo-
zomul Y, prezent doar la barbati, poarta o gend numita SRY (din
termenul englezesc Sex-determining Region of Y chromosom), care
declangeaza transformari in cascada ajungénd in final la forma-
rea testiculelor. Aceastd gena este prezenta si pe cromozomul X,
insa intr-o forma nefunctionald. Sub influenta genei SRY, este
secretat rapid un hormon, testosteronul. Acesta permite finali-
zarea viitoarelor testicule si, mai ales, determina diferentierea
zonei genitale care se dezvolta in penis la barbat. Procesul de
diferentiere este insotit de o distantare a regiunilor genitala si
anald. Penisul poate fi observat la ecografie in jurul celei de-a
douasprezecea sdaptamani de sarcina.

La embrionul femeld, absenta testosteronului duce la o evolutie
diferitd. Vulva se formeaza in jurul celei de-a treia luni de sarci-
nd, in timp ce organele interne (vagin, uter, trompele uterine) se
dezvoltd in cursul celei de-a patra luni.
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PUBERTATEA

Pubertatea este al doilea eveniment major in evolutia sexuala
umand. Aceastd etapa apare intre 8 si 14 ani in cazul fetelor i nu
incepe ,jos”, la nivelul organelor genitale, ci ,sus”, In creier,
acolo unde doua glande, hipotalamusul si hipofiza, vor declan-
sa transformarea.

Hipotalamusul este structura cerebrala cea mai primitiva, denu-
mit adesea si , creierul reptilian” sau ,,creierul emotiilor”. El pre-
ia comanda pentru a trezi din adormire zonele sexuale. Aceasta
glandd minusculd situatd la baza creierului, chiar deasupra na-
sului, actioneaz3 chiar ca un adevarat dirijor si stimuleaza nu-
meroase alte glande precum tiroida, situatd in gat, sau glandele
genitale (ovarele, in cazul femeilor, respectiv testiculele, In ca-
zul bérbatilor).

Cele doua glande (hipotalamusul si hipofiza) regleaza produc-
tia masivd de hormoni feminini de catre ovare: estrogenii si pro-
gesteronul. In cazul baietilor, aceleasi glande regleaza produc-
tia masiva de hormoni masculini de catre testicule: androgenii,
in special testosteronul.

Hormonii sunt mesagerii chimici care actioneaza de la distanta
asuipra unor organe-tinta. Astfel, corpul incepe sa se , sexualize-
ze” in intregime. La un moment dat incep sa se instaleze ovula-
tia si ciclul menstrual, avand drept scop fecundarea si dezvolta-
rea unui eventual embrion. In aceastd perioada, ovarele contin
inca aproximativ 400.000 de ovocite, care vor deveni ovule in
momentul eliberarii lor.
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TESTOSTERON LAFETE

ata si un detaliu curios: fetele produc la nivelul ovarelor o cantitate mic
de hormoni masculini, testosteronul. Acesta joaca un rolin transforma-
rea vulvei, dezvoltarea pilozitatii si aparitia libidoului, marcand inceputul
dorintei sexuale.

Calendarul pubertatii

In jurul vérstei de 10 ani si jumatate — 11 ani, aparitia muguri-
lor mamari, adica dezvoltarea progresiva a sanilor, reprezinti
primul semn vizibil al transformarii. La fel ca la toate mamifere-
le, femeia este inzestratd cu glande mamare pentru a-si putea
hrani viitorii copii. Sanii sunt strans legati de activitatea hormo-
nald. De-a lungul vietii sale, femeia isi va vedea sanii evoluand
si modificandu-se in functie de ciclul menstrual sau de menopa-
uzd, care survine odatd cu disparitia hormonilor feminini. Cu
cat nivelul de estrogen este mai ridicat, cu atit sanii devin mai
umflati si mai tensionati. Progesteronul, in schimb, are un efect
de reglare si de calmare.

In jurul vérstei de 11 ani gi jumaitate - 12 ani, are loc un puseu
de crestere. Fetele se inalti cu pana la 25 de cm intre faza de in-
ceput si de sfarsit a pubertitii. Aceastd crestere e insotiti de o
modificare a corpului i a distributiei grasimii. Pelvisul si soldu-
rile se largesc, fesele devin mai rotunde, iar coapsele mai pline.
Silueta transformatd semnaleazi »potentialul sexual”. Din per-
spectiva evolutiei speciei, totul pare si se intample ca si cum ar
fi necesar sd poata fi reperate pe o razé de cativa kilometru dis-
tantd femelele potential apte pentru procreare. Primele fire de
par pubian insotesc aparitia siluetei feminine adulte.
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fn jurul varstei de 12 ani si jumitate — 13 ani, parul de sub brat
incepe 54 apara timid. Glandele sudoripare situate la baza fire-
lor de par secreti atunci o transpiratie speciald, compusd dintr-o
substanti liptoasd si mirositoare care stimuleaza libidoul.

In aceeasi perioadd, citre 12-13 ani, apare prima menstruatie.
Este un eveniment major in viata unei fete, la fel cum va fi mai
tdrziu menopauza in viata unei femei. In aceasta etapd, care
poate varia mult fird ca acest lucru s3 fie considerat anormal,
fetita paseste intr-o lume clar diferentiatd sexual si potential

deschisa procrearii.

CATEVA REPERE DESPRE PUBERTATE

in cazul fetelor, pubertatea apare, de reguld, intre 10-15 ani si dureaza
de obicei 2-3 ani, incheindu-se odata cu atingerea naltimii finate.

Se poate vorbi despre pubertate precoce atunci cand primele semne
(aparitia parului, dezvoltarea sanilor...) se manifestd inaintea varste de
8 ani. De asemenea, se considerd ca existd o intarziere a pubertafii
Latunci cand, in jurul varstei de 12 ani, nu exista niciun semn de dezvol-

tare a sanitor sau, la varsta de 15 ani, cdnd incd nu a aparut menstruatia.

incepand cu 12 ani, vulva incepe si ea sa se modifice, proces
care dureazi 2-3 ani. La fetite, vulva este orientatd frontal, in
pozitie verticald, fiind astfel bine vizibild cand copilul st in pi-
cioare. Odati cu pubertatea, vuilva ,,coboard” spre partea inferi-
oari a pubisului si devine aproape invizibild in pozitie verticala.
Sexul incepe deja sa se ascunda.

Labiile mari se ingroasi si sunt acoperite de fire de par. In tim-
pul excitdrii, acestea se umfla si se vascularizeaza intens, ceea ce
duce, In mod mecanic, la expunerea intrarii in vagin. Sub actiu-
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nea hormonilor, glandele sebacee si sudoripare localizate la ra-
décina firelor de par pubian secretd o transpiratie specifici aces-
tei zone si corpului feminin.

Labiile mici, mai subtiri, se unesc in partea superioars pentru a
forma o mica gluga, care acoperd glandul clitorisului, chiar sub
muntele lui Venus. Acest organ, plin de ~receptori ai voluptatii”,
contribuie la pldcerea resimtitd in timpul mangaierilor si al actu-
lui sexual. 80% dintre femei afirma ca ating orgasmul prin sti-
mularea clitorisului in timpul masturbérii sau al contactului se-
xual. Este, asadar, un organ important, dedicat exclusiv placerii.
De altfel, este singurul organ din corpul uman care are acest
unic scop. Poate tocmai de aceea, in anumite societati, se practi-
ca Inca un act de o cruzime atroce numit excizie, indepartarea
ritualica a clitorisului.

La nivel intern, mucoasa vaginala se ingroasi si este strabatuti
de o retea densd de vase sanguine. Odati cu pubertatea, acest
strat interior al vaginului, plin de pliuri, anterior rosu si uscat,
devine roz si umed. Atunci incep si apara si secretiile vaginale,
care corespund pierderilor fiziologice. Lichidul lubrifiant de la
suprafatd se modificd in functie de diferitele faze ale ciclului
menstrual. Acesta contine bacterii care alcituiesc flora vaginali,
In principal bacilii Déderlein, despre care vom povesti mai pe
larg in capitolul al treilea al acestei cirti.

Tot in aceasta perioada, mucoasa uterina se ingroasa pentru a
putea primi un eventual ovul fecundat, apoi, la sfarsitul ciclului,
se desprinde daca nu are loc implantarea, adici fixarea ovulului
fecundat In uter. Atunci apare menstruatia.

Toate aceste fenomene luate impreuna sunt ca un adevarat cu-

tremur pentru tandra adolescentd, cu un impact asupra intregii
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sale vieti — pe plan afectiv, social si comportamental. Este i in-

* ceputul atractiei sexuale, fie ea hetero, homo sau bisexuala.

CE SPUNE FREUD DESPRE TOATA POVESTEA ASTA?

Dacs e s3-L credem pe parintele psihanalizei, Sigmund Freud, am fi cu
totii, in esentd, bisexuali prin natura noastrd, toate campurile dorintei
né—ar fi accesibile, iar impulsul homosexual ar exista intr-o forma laten-
t3 la toate persoanele heterosexuale. Dar cultura si educatia intervin
ulterior, orientand alegerile sexuale definitive.

In adolescentd, libidoul se afirma cu intensitate, iar unii tineri
ajung si experimenteze iubirea alaturi de un partener de acelasi
sex, ca si cum ar fi in cautarea unei dubluri a propriei persoane.
De cele mai multe ori, aceasta alegere rdmane trecatoare.

l'ste de remarcat c3, in aceasta etapa a vietii, se reactiveaza for-
ma initiald a bisexualitatii, aceea care precede diferentierea se-

xuala la nivel genetic.

LA MENOPAUZA

Dupé diferentierea sexuald a fatului feminin in jurul celei de-‘a
saptea siptdmani de sarcini si pubertatea care apare la aproxi-
mativ 12 ani, menopauza reprezinta cel de-al treilea ,eveniment
genital” major din viata unei femei. Aceasta survine, de reguld,
in jurul varstei de 50-51 de ani, varsta medie la nivel mondial.

Menopauza este definitd prin absenta menstruatiei timp de 12
luni consecutive si corespunde Incetdrii functiei ovariene. Cu
toate acestea, In ovare mai rdmén aproximativ 1.000 de ovocite,
in timp ce, de-a lungul vietii sale fertile, femeia ,foloseste” doar
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Intre’400 si'500. Oprirea secretiei hormonale de citre ovare este
cea care declanseazd menopauza.

Multitudinea de simptome care apar in aceast’ etapa seamana,
la prima vedere, cu un magazin interminabil, in care articolele
sunt depozitate de-a valma, ceva cu adevirat dezordonat. Din
fericire, nu toate femeile sunt afectate cu aceeasi intensitate si nu
prezinta neapdrat toate simptomele ori manifestirile, de exem-
plu bufeuri, transpiratie nocturna, iritabilitate, tulburiri de
somn, depresie, ,, dureri peste tot”, pierderea densititii osoase,
crestere In greutate, usciciunea pielii sau atrofie vaginald — un
termen dur, care acoperi o serie de mici nepléceri intime, de la
usciciune la mancirimi, disconfort urinar, risc crescut de infec-
tii sau dureri in timpul actului sexual.

De ce disparitia hormonilor provoac3 un adevarat val

de minicataclisme?

Pentru a intelege acest fenomen, trebuie s§ ne indreptam atentia
catre tesuturi si chiar la nivel celular, acolo unde se afli faimosii
receptori hormonali. Imagineaza-ti niste incuietori minuscule,
reprezentate de receptori. Hormonii sunt cheile care se potri-
vesc perfect In aceste incuietori si declanseazi o serie intreaga
de procese ce influenteazi direct functionarea tesuturilor si or-
ganelor vizate.

Scaderea nivelului hormonilor produsi de ovare nu se intampla
brusc. Are loc treptat, iar productia haotica de estrogeni si pro-
gesteron caracterizeaza perioada cunoscuta sub numele de pre-
menopauzd, care precede cu 2 pand la 5 ani instalarea pro-
priu-zisd a menopauzei. Simptomele din aceasta etapa variaza
de la o femeie la alta: de la menstruatii din ce in ce mai neregu-
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late la tensiuni la nivelul sanilor sau aparitia bufeurilor. Apoi,
urmeazd oprirea iremediabild a activititii ovariene. Este meno-
pauza, cu disparitia completa a menstruatiei si cu o serie de
simptome care difera considerabil de la femeie la femeie. Din
fericire, unele tulburéri sunt temporare si dispar spontan in ca-
teva luni sau in cativa ani (cum ar fi bufeurile sau schimbérile de
dispozitie...).

¢ In cazul modificrilor pielii, tratamentele de intretinere, de
exemplu sedintele cu laser, imbunatitesc vizibil aspectul cu-
tanat.

o In ceea ce priveste atrofia vaginald, tratamentele aplicate la
nivel local, precum cremele vaginale pe bazi de acid hialuro-
nic sau estrogen, amelioreaza simptomele.

* De cativa ani, laserul fractionat a oferit rezultate foarte pro-
mitdtoare: trei sedinte (neacoperite de asigurarea de s&nata-
te) sunt suficiente pentru a reda supletea si hidratarea vagi-
nului, efectele mentinandu-se cel putin cateva luni.

* Nu in ultimul rand, existd si binecunoscutul tratament hor-
monal pentru menopauza sau THS, ,nimic altceva decat o
inlocuire a estrogenilor naturali care lipsesc, astfel incat
«treapta» de depdsit este mai joasa si mai putin dureroasi”,
explicd ginecologul Sylvain Mimoun. ,,O tranzitie gradual
inseamna cat mai putine neplaceri”.
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